
AFA kurset 2026 
Resistensbestemmelse av 
sopp

Cecilie Torp Andersen

overlege

Nasjonalt referanselaboratorium for 
medisinske soppsykdommer



Disposisjon

• Sopp vs bakterier med angrepspunkter for soppmidler

• Bruk av soppmidler og seleksjon

• Resistensmekanismer hos sopp

• Resistensbestemmelse av sopp
• Når, hvor og hvordan

• Følsomhetskategorisering
• CLSI vs EUCAST

• Gjennomgang av oppgaver

• Oppsummering



AMR bakterier vs sopp

• Det har vært liten oppmerksomhet på sopp…

• Økende resistensproblem; også innen mykologien; 
• Multiresistent C.auris med utbruddspotensial og MSIS meldeplikt

• Azolresistent A.fumigatus

• Terbinafinresistent Trichophyton sp

• Bare 3 antifungale klasser + uregistrerte  nukleosidanalogen flucytocin
for behandling av invasiv sykdom



BAKTERIER SOPP

Prokaryote Eukaryote

Størrelse < 2 µm > 5µm 

Kapsel Mange ulike arter Kun kryptokokker 

Cellevegg Peptidoglykan Bla, glukaner*
kitiner
mannan

Cytoplasma-
membran

Sterollignende molekyler Ergosterol*

Cytoplasma
-innhold

Ingen kjerne eller 
endoplasmatisk 
reticulum

Kjerne med membran
Mitokondrier
Golgiapparat med vesikler
Endoplasmatisk reticulum

*Viktige angrepspunkt for soppmidler; finnes ikke i humane celler



Invasive Candidainfeksjoner

• Candida forårsaker ca 80% av alle invasive soppinfeksjoner

• Høy syklighet og høy dødlighet
• > 200 candidemier pr.år i Norge (ca 4/100 000) 

• Artsdistribusjon; (2004-2024)
• C.albicans 74.9 –> 56.3 % 

• C.glabrata 10.6 –> 15,5 %

• Nedsatt følsomhet for flukonazol, obs echinocandinresistens

• C.parapsillosis, C.tropicalis og C.dubliniensis varierende mellom 5-10% 

• Andre Candidaarter 4-5%



Seleksjon

Økt forbruk av soppmidler

• Behandling og profylakse medfører
• Seleksjon av naturlig resistente stammer

• Medfører endret epidemiologi

• Terapisvikt

• Langvarig behandling medfører fare for ervervet resistens
• Echinocandiner

• Mindre utbredt for flukonazol og andre azoler

• Terapisvikt



Antimicrob Agents Chemother 2011;55:532-538

Distribution of Candida Species in Blood According to Antifungal 
Agent Used for Prophylaxis.



Forbruk av systemiske soppmidler 2012-2024

NORM/NORM-VET 2024. Usage of Antimicrobial Agents and Occurrence of Antimicrobial Resistance in Norway. Tromsø / 
Oslo 2024. ISSN:1502-2307 (print) / 1890-9965 (electronic).

Bilderesultat for norm norm vet 2018

Høyest forbruk av 
flukonazol utenfor 
sykehus

https://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjg0LmnlNLiAhVyxMQBHfnlCuUQjRx6BAgBEAU&url=https://unn.no/fag-og-forskning/antibiotikaresistens&psig=AOvVaw1ikTq3-4ex6VE-LktN1K0c&ust=1559817813383853


Antimykotika
til behandling av
invasiv sykdom

1. Polyener
• Amphotericin B (ulike formuleringer)

2. Azoler
• Itrakonazol

• Flukonazol

• Vorikonazol

• Posakonazol

• Isavukonazol

3. Echinocandiner 
• Caspofungin

• Micafungin

• Anidulafungin

• Rezafungin

Bare 3 antifungale klasser 
+ den uregistrerte 
nukleosidanalogen flucytocin 



Antimykotika
Antimykotiske midler 

• interfererer med soppens stadige 
vedlikehold eller nydanning av 

1. cellemembranen

2. eller celleveggen

• Målet for moduleringen:
1. Ergosterolsyntesen for oppbygging av 

soppens cellemembran

2. Beta-1,3-D-glukan i celleveggen 

• Resultatet blir 
1. drap av soppen (fungicid effekt) 

2. eller hemming av videre vekst (fungistatisk 
effekt)

Tidsskr Nor Legeforen 2008, 128: 2607-11



Resistensmekanismer hos sopp 

• I prinsippet de samme som dem man ser hos bakteriene

• Soppen kan 
• endre målmolekylet

• nedsette permeabiliteten i cellemembranen

• oppregulere efflukspumper

• Men produksjon av enzymer som inaktiverer medikamenter er 
foreløpig ikke dokumentert hos sopp



Flukonazol

• Fungistatisk effekt på mange gjærsopp

• Flere candidaarter er naturlig azolresistente
• C.krusei, C.guilliermondii, C.norvegiensis og C.inconspicua

• C glabrata har redusert følsomhet eller er resistent mot flukonazol

• Alle muggsopp er resistente mot flukonazol



Ervervet flukonazolresistens

• Beskrevet etter gjentatt eller langvarig behandling med flukonazol hos pasienter 
med AIDS (øsofagitt) 

• Sjelden ved candidemi
• Mister ”fitness” 

• 3 hovedgrupper av resistensmekanismer mot azoler hos Candida: 
• endring eller overekspresjon av målmolekyl
• nedsatt permeabilitet i cellemembranen
• oppregulering av efflukspumper

• Ofte er flere resistensmekanismer involvert samtidig 



Azolresistens

• Endring i gener;
• Erg11 gen 

• Poreendringer 

• Inhibering av RNA/DNA 
syntesen

International Journal of Antimicrobial Agents 50 (2017) 599–606



Bredspektrede azoler

• Vorikonazol 
• Fungistatisk mot gjærsopp

• Fungicid mot Aspergillus arter

• Mucorales arter er resistente 

• Ikke definerte brytningspunkt for Candidaarter som er naturlig 
flukonazolresistente

• Posakonazol
• bredere spektrum, benyttes mest i profylakse

• Isavukonazol
• Ingen brytningspunkt for gjærsopp



Amfotericin B 

• Midlet binder seg til ergosterol i soppens fosfolipidmembran

• Medfører endring i membranpermeabiliteten og lekkasje av celleinnhold

• Fungistatisk eller fungicid effekt avhengig av konsentrasjonen

• Konvensjonell formulering  

• Liposomal formulering (små fosfolipid«kuler»)

International Journal of Antimicrobial Agents 50 (2017) 599–606



Amfotericin B

• Antimykotisk spektrum
• De fleste stammene av Candida, Aspergillus og kryptokokker har MIC < 1 mg/l

• C.auris MIC >1 mg/l = I; krever høyere dose ved behandling

• Bredeste spekter

• Resistens
• Primært resistente stammer forekommer sjelden

• C.lusitaniae

• A.terreus

• Resistens kan utvikles under behandling, men selv det er sjeldent



Echinocandiner

• Hemmer syntesen av beta-1,3-D-glukan som finnes i celleveggen i de 
fleste sopparter 

• Midlene har fungicid effekt på candidaarter og fungistatisk effekt på 
Aspergillus og noen andre sopper.
• Anidulafungin
• Micafungin
• Caspofungin
• Rezafungin (fortsatt uregistrert i Norge)

• Kryptokokker og Mucorales-arter er naturlig resistente 
• (har lite betaglukan i celleveggen)



Echinocandinresistens

• Echinocandiner får ikke festet seg på 
målmolekylet

• Hos Candida; 
omutasjoner i FSK1 eller FKS2-genet, som 

koder for en subenhet av glukansyntetase 

• Avhengig av mutasjon pan-
echinocandinresistens (vanligst) eller 
resistens mot enkeltmidler

International Journal of Antimicrobial Agents 50 (2017) 599–606



Hvilke isolat skal resistensbestemmes?

• Gjærsoppisolat fra normalt sterile områder og blod

• I tillegg anbefales å vurdere resistensbestemmelse av 
• Koloniserende flora ved invasive infeksjoner uten oppvekst i blod

• Gjærsopp ved slimhinneinfeksjoner ved behandlingssvikt 

• Gjærsoppisolat som vurderes som klinisk relevante hos pasienter eksponert 
for antifungale midler

• Muggsoppisolat fra pasienter med invasiv infeksjon eller som skal 
settes på soppbehandling



Metoder

• Referansemetode = Gullstandard
• Buljongfortynning i mikrotiterplate

• EUCAST

• CLSI

• Kommersielle
• Agarbasert

• Disk diffusjon med lapper

• Agardiffusjon med MIC gradient test

• Mikrodilusjon/Buljongfortynning



Referansemetodene

• EUCAST og CLSI buljongfortynning er IKKE 
identiske
• Ulik glukosekonsentrasjon, ulikt inokulat, ulik form på 

brønn, ulik definisjon  MIC/endepunktavlesning

• Ulike brytningspunkt

• Det har foregått et omfattende 
harmoniseringsarbeid

• Resultatet av resistensbestemmelsen/den endelige 
følsomhetskategoriseringen er, med noen unntak, 
uavhengig av hvilken av de 2 referansemetodene 
som benyttes

 

Konsentrasjon µg/mL

CLSI metoden for flukonazol
Øverst flukonazol følsom C.albicans
Nederst flukonazol resistent C.albicans



EUCAST referansemetode 

• Buljongfortynning i mikrotiterplate

• Visuell eller automatisert avlesning

• Metoden er arbeidsintensiv og lite hensiktsmessig 
til bruk i rutinelaboratoriene

• Ikke brytningspunkt for caspofungin (i motsetning 
til CLSI metoden) og midlet er nå fjernet fra 
EUCAST oppsettet

• Endepunktavlesning 
• Amfotericin B >90 % (CLSI 100 %) reduksjon av vekst
• Azoler , echinocandiner og flucytocin > 50%

MIC range fra okt 2023;
Amfotericin B 0.004-4 (mg/L) 
Flukonazol 0.03-32 
Itrakonazol 0.004-4 
Vorikonazol 0.004-4 
Posakonazol 0.004-4 
Anidulafungin 0.004-4
Micafungin 0.004-4 
Rezafungin" 0.008-8 + 0.0002-0.25 (to rader)
Flucytosin 0.016-16



Kommersielle

• Kommersielle metoder for resistensbestemmelse av sopp 
er stort sett gode til å påvise resistens
• men det er vanligvis få resistente stammer i utprøvingen av testene

• Agarbaserte
• Disk diffusjon med lapper 

• NeoSensitabs®

• ROSCO brukes lite eller ikke i Norge

• Agardiffusjon med MIC gradient test
• E-Test ® bioMérieux

• MIC strips ® Liofilchem

Relatert bilde

Bilderesultat for ROSCO fluconazole
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Kommersielle testsystem basert på 
buljongfortynning 

• Inkorporert fargeomslag i mediet for visuell eller spektrometrisk avlesning

• Semi-automatiset avlesning reduserer problemet med subjektiv vurdering av endepunkt

• Utvalget av antifungale midler og MIC ”range” er gitt, men noen produsenter tilbyr å lage 
etter behov)

• For noen drug-bug kombinasjoner er det, avhengig av hvilket testsystem som benyttes, ikke i 
harmonisert med aktuelle EUCAST brytningspunkt

• Ulik grad av utprøving/publikasjoner for ulike tilbydere.

• Sensititre YeastOne®(TREK Diagnostic Systems)

• Fungitest® (BioRad)

• Micronaut® (MERLIN Diagnostika) 

• SensiQuattro Candida EU® (Liofilchem) 

• Vitek® (BioMérieux) 

Bilderesultat for liofilchem fluconazole

Bilderesultat for Fungitest

Bilderesultat for sensititre antifungal

Relatert bilde
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CLSI “oppskrift” og brytningspunkt
Sensititre YeastOne®

Anidulafungin konsentrasjon µg/mL
MIC=1 µg/mL



Resistensbestemmelse av sopp

• Ulike faktorer kan influere på resultatet 
• Valg av medium
• Glukosekonsentrasjon, tykkelse og pH på mediet
• Oppbevaring av medier/strips/mikrotiterplater
• Tillaging av inokulat 
• Inokulatets tetthet 
• Inkubasjonstid 
• Inkubasjonstemperatur 
• Valg av kriterium for avlesning av endepunkt
• Visuell vs spektrometrisk avlesning
• «Trailing»
• Valg av brytningspunkt CLSI/EUCAST 



Naturlig (primær) resistens hos Candida spp 
overfor midler til systemisk bruk

Flukonazol Vorikonazol Amfotericin B Anidulafungin Micafungin

C. albicans S S S S S

C. glabrata I IE S S S

C. parapsilosis S S S S S

C. tropicalis S S S S IE

C. dubliniensis S S S S S

C. krusei R* IE S S IE

IE; Det er ikke satt brytningspunkt pga manglende evidens. 
* EUCAST anbefaler ikke testing



Brytningspunkt for sopp

EUCAST har 
etablert 
brytningspunkt 
for de hyppigst 
forekommende 
gjærsopp og de 
fleste 
soppmidler

-unntatt 
isavukonazol 

http://www.eucast.org/clinical_breakpoints/

Clinical breakpoints for fungi v. 12.0 valid from 26 June, 2025
Nye navn på flere Candida spp er foreløpig ikke implementert

https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Clinical_breakpoints/AFST_BP_v12.0_non-protected_final_26_Jun_2025.xlsx


Følsomhetskategorisering 

• EUCAST eller CLSI?

• Sjekk drug-bug kombinasjoner med den testen dere velger
• Før en kommersiell test tas i bruk må den valideres! 

• ikke alle ”drug-bug” kombinasjoner fungerer like godt for alle testene

• Godt beskrevet i C.auris artikkelen
▪ The modal MICs for all six species should be within ±1 dilution of the mode for each drug-bug combination 

found in the EUCAST rationale documents, available on the EUCAST website 
(https://www.eucast.org/astoffungi/rationale_documents_for_antifungals/).

https://www.eucast.org/astoffungi/rationale_documents_for_antifungals/


Hva når det ikke foreligger 
brytningspunkt?

• Overview of antifungal ECOFFs and clinical breakpoints for 
yeasts and moulds - valid from 26 June 2025.

• Interpretation of MICs for rare yeast without breakpoints 
in breakpoint tables valid from 19 Sept. 2024

• Ligger MIC verdien over den som er angitt i tabellen må stammen 
antas å være og rapporteres som resistent mot det aktuelle 
middel

https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Clinical_breakpoints/AFST_BP-ECOFF_v6.0_non-protected_Final_26_Jun_2025_MaCA.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Clinical_breakpoints/AFST_BP-ECOFF_v6.0_non-protected_Final_26_Jun_2025_MaCA.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Clinical_breakpoints/AFST_BP-ECOFF_v6.0_non-protected_Final_26_Jun_2025_MaCA.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Files/EUCAST_guidance_for_Rare_yeast_with_no_breakpoints_final_clean_19-06-2024.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Files/EUCAST_guidance_for_Rare_yeast_with_no_breakpoints_final_clean_19-06-2024.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Files/EUCAST_guidance_for_Rare_yeast_with_no_breakpoints_final_clean_19-06-2024.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Files/EUCAST_guidance_for_Rare_yeast_with_no_breakpoints_final_clean_19-06-2024.pdf


Hvordan rapportere når S-I-R 
ikke er definert?

1. Erfaring tilsier at stamme med aktuell MIC verdi kan behandles med …..

2. Erfaring tilsier at følgende midler ………kan vurderes i følgende situasjoner;

i. ved behandling av ikke-alvorlige infeksjoner
ii. med økt dosering
iii. som oral konsolidering  
iv. dersom ikke andre muligheter foreligger.

3. Isolatet tolkes som resistent (R) mot……….
Eller
4. Aktuell MIC verdi tilsier at isolatet tilhører vill-typen, men den ligger høyere enn for vanlige Candidaarter og tolkning 

og  behandlingsanbefaling med følgende midler…………… er ikke mulig.

• Referanselaboratoriet svarer ut aktuell MIC verdi med 
kommentar
• «Det er ikke etablert brytningspunkter for denne 

gjærsoppen og følsomhetskategorisering er ikke mulig».
• Så i hht tabell punkt 1-4;



Resistent Candida (Candidozyma) auris
NARRATIVE REVIEW Volume 32, Issue 1 P56-61 January 2026

• Merk ingen anbefaling for Flukonazol
• de fleste stammer vil ha MIC >16 mg/L og flere

resistensmekanismer påvist

• Amfotericin villtype = I og må behandles med høyere 
dose (5 mg/kg)

https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/issue/S1198-743X(25)X0013-6
https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/issue/S1198-743X(25)X0013-6
https://www.clinicalmicrobiologyandinfection.org/issue/S1198-743X(25)X0013-6


Følsomhetskategorisering 

• EUCAST eller CLSI?

• Sjekk drug-bug kombinasjoner med den testen dere velger
• Før en kommersiell test tas i bruk må den valideres! 

• ikke alle ”drug-bug” kombinasjoner fungerer like godt for alle testene

• Godt beskrevet i C.auris artikkelen
▪ The modal MICs for all six species should be within ±1 dilution of the mode for each drug-bug combination 

found in the EUCAST rationale documents, available on the EUCAST website 
(https://www.eucast.org/astoffungi/rationale_documents_for_antifungals/).

https://www.eucast.org/astoffungi/rationale_documents_for_antifungals/


På kurset demonstrasjon av 
MIC gradient test avlesning

Materiale
Gjærsoppisolat fra SAB-agar.

Reagenser
Saltvann (0,85% NaCl)
RPMI-skåler
MIC gradienttest stimler (Etest AB BioMerieux)

Utstyr
Sterile bomullspensler
Sterile reagensrør
Sterile engangspipetter
Densichek

Rotator



Resistensbestemmelse av gjærsopp

• RPMI skål

•  5 kolonier fra SAB

• suspensjonen justeres ved hjelp 
av densichek 
• Candida 0.5 McF

• Cryptokokker: 1 McF

Tove Brastad, bioingeniør, tidligere Oslo universitetssykehus



Resistenbestemmelse av sopp

• Suspensjonen helles utover en 
temperert RPMI skål. 

• Overskytende væske suges opp. 

• (OBS Produsenten anbefaler 
swabbing) 

• La skålen stå med lokket av til 
overflaten er tørr, ca 10-15 min. 

Tove Brastad, bioingeniør, tidligere Oslo universitetssykehus



Resistenbestemmelse av sopp

• Skålen må være tørr før e-testene 
legges på. 

• Inkuber skålene i 24-48 timer ved 
35˚C i aerob atmosfære i skap 
med vannbad

• Kontroller settes opp 1 gang/uke

 

Tove Brastad, bioingeniør, tidl. Oslo universitetssykehus



Inkubering

• Candida sp. inkuberes i 24-48 t. 
• Rhodotorula sp vokser som regel best ved 28 ˚C. 

• Ved god vekst etter 24 timer leses MIC-verdier av

• Skålene reinkuberes i ytterligere 24 timer for å se etter
• Heteroresistens mot azoler 

• Innvekst av store kolonier i sonene

• Ved svak vekst etter 24 timer leses MIC-verdier av 
først etter 48 timer. 

• Cryptococcus neoformans inkuberes i 48-72 t.



Avlesning

• Se egen avlesningsmanual: ”Etest technical guide 4”

• Flukonazol, Vorikonazol, Itrakonazol, Posakonazol leses av ved 
80 % hemning. 

• Caspofungin, Anidulafungin og Micafungin leses av ved 80 % 
hemning. 

• Amfotericin B leses av ved 100 % hemning. 
• Det skal ikke være innvekst av noen kolonier i sonen

• Stammer med sterk innvekst i sonen (trailing) kan lett 
tolkes som resistente. 

• Ved store endringer i MIC-verdi ved kontrollavlesning dag 
2 bør man vurdere buljongfortynning



Avlesning resistensbestemmelse av gjærsopp

Tove Brastad, bioingeniør, tidl Oslo universitetssykehus

På kurset 

• Sammenligne resultatet av 
resistensbestemmelse med 
fasit 
• C.albicans og C.krusei

• Lese av MIC
• C.glabrata

•  Beregne S-I-R 
• For C.glabrata

• dersom dette var en 
C.nivariensis



Flukonazol

• 80% hemning

• Ulik grad av vekst i sonen

• Sjekk overgangen til mindre vekst

• Sammenlign avlesning med oppgitt fasit 
for C.albicans

• C.albicans CCUG 32723 er en stamme med 
mye "trailing",som benyttes til 
avlesningskontroll av flukonazol

C.albicans CCUG 32723 



Utfordringer AZOLER

• Resistent?

• "Trailing"?

• Heteroresistens?

• Uren resistensbestemmelse?



Uren res??

• Hva vokser i sonen?

• Man må gjøre ny ID og ny resistensbestemmelse 
dersom blandingskultur



C.krusei

• Alltid Flukonazol R

• Kan være kraftig vekst etter 24 timer

• Ingen brytningspunkt for vorikonazol

• OBS Amfotericin B kan bli >1 dvs 
«resistent» hvis kraftig vekst
• Metodebetinget, verifiseres sjelden

• Sammenlign avlesning med oppgitt 
fasit



Amfotericin B

• 100% hemming

• Feilkilder
• Inokulat

• pH

• Agardybde

• Inkubasjonstid

• C.krusei MIC ofte nær BP



Echinocandiner

• Leser bare av Anidulafungin (ikke caspofungin som avbildet 
her)  på kurset

• 80% hemning

• Ulik grad av vekst i sonen

• OBS pasienter som har stått på 2-3 ukers behandling

• MIC kan da «snike» seg over BP

• Resistens med kommersiell metode må verifiseres

Bilderesultat for trailing C albicans e test

http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwju68vwxb7XAhVmOpoKHWuhDsYQjRwIBw&url=http://aac.asm.org/content/54/3/1365/F1.expansion.html&psig=AOvVaw0WiadIYDpwXKCCZ5hp5oGJ&ust=1510764166871574


C.glabrata og C.nivariensis

1. Les av resistensbestemmelsen for C.glabrata, og svar på spørsmål. 

2. Hvordan vurdres S-I-R  dersom identifisert som C.nivariensis istedenfor
C.glabrata ?

o se; Interpretation of MICs for rare yeast without breakpoints in  breakpoint 
tables

3. Fasit bak i heftet

C. glabrata Flukonazol Vorikonazol Amfotericin B Anidulafungin

EUCAST MIC (mg/L) S≤0,0001 R>16 S IE R IE S≤1 R >1 S≤0,06 R >0,06

MIC

S-I-R

S-I-R
hvis C.nivariensis

https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Files/EUCAST_guidance_for_Rare_yeast_with_no_breakpoints_final_clean_19-06-2024.pdf
https://www.eucast.org/fileadmin/src/media/PDFs/EUCAST_files/AFST/Files/EUCAST_guidance_for_Rare_yeast_with_no_breakpoints_final_clean_19-06-2024.pdf


Demonstrasjon
EUCAST Buljongfortynning C. albicans 32723

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Amfotericin B 0,008 0,016 0,031 0,063 0,125 0,25 0,5 1 2 4 Pos Neg
Anidulafungin 0,008 0,016 0,031 0,063 0,125 0,25 0,5 1 2 4
Caspofungin 0,008 0,016 0,031 0,063 0,125 0,25 0,5 1 2 4

Flukonazol 0,125 0,25 0,5 1 2 4 8 16 32 64
Micafungin 0,008 0,016 0,031 0,063 0,125 0,25 0,5 1 2 4
Vorikonazol 0,008 0,016 0,031 0,063 0,125 0,25 0,5 1 2 4

Vi benytter Sensititre® for resistensbestemmelse av visse bakterier 
og har valgt samme retning på konsentrasjonene i våre EUCAST 
plater (denne platen er laget før okt 2023)
Endepunktavlesning 
• Amfotericin B >90 % reduksjon av vekst
• Azoler, echinocandiner (og flucytocin) > 50% reduksjon av vekst

FASIT Flukonazol Vorikonazol Amfotericin B Anidulafungin

C. albicans CCUG 32723 0,125 – 0,5 0,004 – 0,016 0,125 – 0,5 0,002 – 0,008



Oppsummering

• Resistensbestemmelse er ikke alltid nødvendig 

• Det er lite ervervet resistens i Norge

• Identifikasjon til artsnivå er derfor viktig

• Veiledende resistensbestemmelse av invasive isolat og isolat fra pasienter som får systemisk 
soppbehandling bør gjøres lokalt

• Invasive isolat sendes også til referanselaboratoriet 

• NORM innsamling av candida fra blodkultur

• Resistens påvist med en kommersiell metode MÅ verifiseres med EUCAST buljongfortynning og 
genetisk påvisning, foreløpig sender vi til ssi i København, men metoden er under etablering.

• Økende resistensproblematikk  også innen mykologien; 
• C.auris, A.fumigatus samt terbinafinresistent Trichophyton sp

• Bare 3 antifungale klasser for systemisk behandling + uregistrert nukleosidanalog flucytocin
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